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ரெயி��� தி�ட� திறமை� பயி�சி, வழிகா�ட� ம��� ���ப ஆதரவை
வழ��வத� �ல� உ�களை ���� நிலை�ப��த உத�கிற�. ��க��
உ�க� அ����ரியவ�க�� ந�பி�கை�ட� ���� க��யெ��பி
��னேற நா�க� உ�களை� தயா�ப���கிறோ�.

வழிகா��த�வழிகா��த�

���ப ஆதர����ப ஆதர�

உ�க�ஆ�வ�தை
� பதி� செ�ய
விரை� தகவ�
�றி��டை
வ���க�! 

எ�களை தொட�� கொ���க� 

��னே�ற வெ�மதிக� 

��னே�ற�தி�கான வெ�மதி பெ��க�:
செய�பா�க���� ��ளிக� ச�பாதி��
பரி� ��ப�க���
மா�றி�கொ���க�—நே�மறை
நடவ��கைக��� உ�மையான
வெ�மதிக�.

����இணைத�, மா�ற�
ம��� ��னே�ற�தி�கான
வழிகா�ட� 

ரெயி��� தி�ட� 

இ� யா��கான� 

2023 �த�இ�� வரை ச�ப�தி�
வி�தலையான அ�ல� ��தி��த
அமை�பி� உ�ள நப�க�.

தி�ட� வழ��பவ�: ஆதர�ட�:

உ�க���னே�ற� பயண�தை ஆதரி�க
இ�கே உ�ளோ�.

mailto:RTP@FRCSFSC.SG


வெ�றிகரமாக ���� இணைய: த�னா�வ சேவை ம���
வழிகா�ட�� �ல� நடை�றை திறமைக� ம��� ச�க வலையமை�பை
வள��� ச�தாய�தி� உ�க� ��வதை எளிதா�க��. 

���ப தொட��களை வ��ப��த: ���ப ப�த�களை ����
க��யெ��பி, ��கிய ஆதர� அமை��களை நி�வி, ���ப
உ��பின�களிடையே தொட�பாடலை மே�ப��த��. 

��னே�ற�தி��வெ�மதி பெ��க�: செய�பா�க����
��ளிக�ச�பாதி�� பரி� ��ப�க��� மா�றி�கொ���க�—
நே�மறைநடவ��கைக���உ�மையான வெ�மதிக�.

��கியமான ஆதரவை� பெ��க�: கே���, வழிகா��� ம���
அ�றாட சவா�களி� உத�� வழிகா��க� ம��� ஆலோசக�களை�
ச�தி�க��. 

அ����ரியவ�க�ட����� இணை��க�: உ�க� ���ப��ட�
ந�பி�கையை ���� க��யெ��பி ப�த�களை வ��ப��த பெ�றோ�
அம��க� ம��� ���ப நிக��களி� ப�கே�க��.

திறமைக� ம��� ந�பி�கையை வள����கொ���க�:
வா��கை திற�க�, ந�பி�கை ம��� �� வேலையை வள��க ��
ம��� த�னா�வ செய�பா�களி� ப�கே�க��. 

தனி�ப�ட நெகி���த�மையை வள��க: வா��கையி� சவா�களை
எதி�கொ�ள ந�பி�கை, உண��சி நெகி���த�மை ம��� பய��ள
சமாளி��� திற�களை� பெற��. 

எ�களை� ப�றி
ரெயி��� தி�ட� (RTP) எ�ப� சி�க��ரி� ச�ப�தி� சிறையி����
வி�தலையான நப�க� (2023 �த�) ம��� அவ�களி� ���ப�க��காக
வ�வமை�க�ப�ட 12 மாத நிக��சி�தி�ட�. நா�க� உ�க��� உதவ இ�கே
உ�ளோ�: 

உ�க� தேவைகளி� அ��படையி� நா�க� ப�கே�க வெ�வே� வழிகளை
வழ��கிறோ�: 

உ�களை ���� இணைத� ம��� மா�ற�தை ஆதரி�ப��, ��க�� உ�க�
���ப�� ந�பி�கை�ட� ��னேற உத�வ�� எ�க� இ�தி நோ�க�. 

தி�ட� வழ��பவ�: ஆதர�ட�:

நா�க� உ�க��� எ�ப� உதவ ����
(ஏ� எ�க�ட� சேர வே���?) 

ம�ற மொழிக���
�கே� செ���க�!


